Tudta, kedves olvasé, hogy a megtort sziv nemcsak egy érzel-
mi allapotot kifejez6 széfordulat, hanem valéban létezé beteg-
seg? Az irodalom, a film, a zene vilagaban gyakran szereplé té-
mat, az 6sszetort sziv fajdalmat elészor japan orvosok (rtak le,
s ,broken heart” szindromanak nevezték el, Tiineteiben legin-
kabb a szivinfarktusra hasonlit, mellkasi fajdalommal, nehézlég-
zessel, félelemérzéssel jar, és a stresszhormonok szintjének hir-
telen megemelkedése valtja ki. Megfigyelték azt is, hogy vala-
miféle intenziv fizikai vagy lelki megrazkédtatas elézi meg: egy
nem vart, sulyos, ijeszté, felkavard esemény, példaul egy sze-
retett személy, a munkahely vagy nagy pénzosszeg elvesztése,
komoly baleset, rémiszté orvosi diagnoézis.

A megtort sziv szindroma orvosi szempontbdl tulajdonkép-
pen a sziv bal kamrajanak a meggyengiilése, amely miatt jelen-
tosen gyengiil a sziv mikddbképessé-
ge. Ameg- vagy 0sszetort sziv azon-
ban sokkal régebb 6ta ismert, mint g T
amiota az orvostudomany megfigye-
li. Ady Endre igy irt réla a Kocsi-ut az
éjszakdban cim( versében:

Minden Egész eltorott,

Minden ldng csak részekben lobban,
Minden szerelem darabokban,
Minden Egész eltorétt.

Havi igénk pedig arrdl tanuskodik,
hogy az emberek mar évezredekkel
ezelott is ismerték ezt az allapotot.
Avilag tele van megtort szivii embe-
rekkel, és talan kézottiink is vannak,
akik ett6l szenvednek.

" Broken heart

JAz Ur]
megegyvogyilia
a meglorl
szivieket, és
bekotozi sebeikel.”
(Zsolt 147,3)

ket Osszetort a farizeusok vallasi megvetése. Egy Lévi vagy egy
Zakeus, akit a tarsadalmi kirekesztettség tort ssze. Jézus sze-
retete elfogadta 6ket, kezébe vette és meggyogyitotta dssze-
tort sziviiket. Es (ij emberré lettek.

Ajapanokrol olvastam, hogy az értékes keramidikat, ha 6sz-
szetbrtek, nem dobjak ki. Van egy kilénleges modszeriik, ame-
lyet kintsuginak neveznek, A darabokat 6sszegydijtik, majd gon-
dosan Osszeillesztik, de nem (igy, hogy lehetéleg ne latsszanak
a repedések, hanem a ragasztéhoz aranyat kevernek. Ezzel em-
lékeznek arra, hogy mi tértént, de kézben meg is nemesitik az
Osszetort targyat. Valami hasonlét tesz az 6sszetért szivekkel
Jézus. Az 6 megoldasa nem az, hogy elfelejteti veliink a malt
fajdalmas eseményeit, hanem szeretetének gyogyité ,ragasz-
téjaval” vonja be, és kiemeli azt, hogy bar 6sszetort a sziviink,
az 6 gyogyito keze Ujat, szépet és ne-
meset formalt beléle. A sziviink sebei
begydgyulnak, de a hegek azért |at-
haték maradnak. Ettél azonban még
érdekesebbé, egyedibbé és nemeseb-
bé lesz a sziviink.

lgy gondoljunk halaval arra, hogy
Jézus kezében minden, ami eltérott,
Ujra egésszé lesz. Ami tortént, amivé
szétesett az életiink, azt nem kell el-
felejteni, nem kell tagadni. S6t ez al-
kalmat ad arra, hogy masoknak is bi-
zonysagot tegylink Jézus ,hozzaér-
tésérdl”. Elmondhatjuk: ,Nézd, ilyen
volt az életem, de Jézus kezében
Ujjasziiletett”

Osszetort sziv, sebzett lélek? Ele-
tiink soran mindnyajan atéljik ezt
idénként. A lélektan leggyakoribb

A vilag kllonféle lehetéségeket
ajanl ennek a fajdalomnak a csillapi-
tasara. Azt tanacsolja, hogy tereljiik el a figyelmiinket réla, be-
széljiik vagy irjuk ki az érzéseinket, tanuljunk meg pozitivan
gondolkodni, menjiink el pszicholégushoz, aki esetleg valami-
lyen antidepresszans gyogyszert is ad. J6 szandékua kornyeze-
tiink a legtébbszor azzal vigasztal, hogy az idé majd begyogyit-
ja a sebeket. Mindezek a tanacsok hasznosak is lehetnek, de
sokszor nem hoznak valodi megoldast. .

Jézus ezzel szemben valéban segiteni tud! R6gton az elsé
prédikaciojaban elmondja (Lk 4,18) - felolvasva Ezsaids konyv.e
61. fejezetének 1. versét -, hogy ez az egyik oka} annak.“aml-
ért 6 eljott: ,Az Ur lelke nyugszik rajtam, mert az Ur k’ent fol en-
gem. Elkiildétt, hogy 6rémbhirt vigyek a szegényeknek, e.s nTBSSYCt'
gyitsam a megtért szivieket.” (Szent Istvan Ta'rSL'IIe_:'t b|bllaford_|-
tasa) Jézus azért jott, hogy meggyogyitsa a szivinket: h?.s:-
lyosan csalédtunk; ha elveszitettiink valakit vagy valamit; E:
valami lesujto esemény tortént veliink: ha a félelem terhe ne
hezedik rank.

Az evangéliumokat olvasva azt
pa megtort szivi ember volt. Vako :
reményiik sem volt gyogyulasra, egy Jo

latjuk, hogy Jézus koril csu-
k, santak, koldusok, akiknek
bb életre. Paraznak, aki-

témai a traumak, az elszenvedett se-
bek. Nincs ember, aki ne ismerné ezt, gyermekkori sériiléseink-
t6l kezdve szerelmi csalodasokon, csaladi, emberi kapcsolatok
térésein keresztiil az idéskor problémaiig. De az 6sszetort szi-
vek darabjainak nem kell a szemétben végeznitik. Szedjiik 6sz-
sze a darabokat, és vigylk oda Jézushoz. O a Mester, 6 min-
den japan mesternél jobban ismeri a kintsugi mﬁvészetét.-Ke—
zében Ujja lesz minden 6sszetort sziv. Kérjik hat 6t 451. éne-

kiink szavaival:

Lelki prébdimban, Jézus, légy velem,

El ne tdntorodjék téled életem!
Félelem ha bdnt, vagy nyereség kisért,
Téled elszakadnom ne hagyj semmiért.

Tisztogass bdr olykor bajjal engemet,
Kegyelmeddel szenteld szenvedésemet!

Bdr e test erdtlen, te oltdrodon
Kesert pohdrral s hittel didozom.

B Baucza Ivan
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