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Az elmúlt vasárnap textusának elmélyítése egyéni meditáció formájában illusztrációval és 
kérdésekkel, a Bibliaóra alapján. (Pár percnyi csendesség a forró nyári, s talán rohanó napokban.)

SZENTHÁROMSÁG ÜNNEPE UTÁNI 8. VASÁRNAP IGEHIRDETÉSI ALAPIGÉJE:

Róma 8,12–17
12Ezért, testvéreim, adósok vagyunk, de nem a testnek, hogy test szerint éljünk. 13Mert ha test 
szerint éltek, meg kell halnotok, de ha a Lélek által megölitek a test cselekedeteit, élni fogtok. 
14Akiket pedig Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai. 15Mert nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy 
ismét féljetek, hanem a fiúság Lelkét kaptátok, aki által kiáltjuk: „Abbá, Atyám!” 16Maga a Lélek 
tesz bizonyságot a mi lelkünkkel együtt arról, hogy Isten gyermekei vagyunk. 17Ha pedig 
gyermekek, akkor örökösök is: örökösei Istennek és örököstársai Krisztusnak, ha vele együtt 
szenvedünk, hogy vele együtt meg is dicsőüljünk. 

× Mit jelent ez számunkra?
× Milyen gondolat, üzenet vált fontossá a vasárnapi igehirdetés nyomán a számunkra?

A BIBLIAÓRÁRA VÁLASZTOTT IGE:

Róma 5,8
Isten azonban a maga szeretetét mutatta meg irántunk, mert Krisztus már akkor meghalt értünk, 
amikor még bűnösök voltunk.

× Milyen kapcsolatban van ez az két igeszakasz egymással?

AMAZING GRACE – Ó, ÉRTHETETLEN KEGYELEM

A dal szövege
1.

Ó, érthetetlen kegyelem,
Mely rég utánam járt,

Ki tévelygőn, vakon bolyongtam utamon,
Egyszer csak rám talált.

2. 
Félelmektől megszabadít,

Szent félelemre tanít;
S ahol csak megjelen e drága kegyelem,

Bűnöst megigazít.

3.
Hozzá bajok, vészek között

Mindig járulhatok.
Megőriz, megvéd, s bőségesen elég

Elérni otthonunk!

4.
Az Úr íme jót ígért nekem,

Vár Nála biztos jövő.
Igéje szent erő, pajzsom, jutalmam Ő,

Életfogytiglan Ő!

5.
S ha végsőt dobban majd a szív,

Az élet véget ér:
Túl titkok fátyolán a lelkem igazán

Szent békességbe tér.

6.
Sok ezredév ha eltelik,
Kevés, akár egy nap

Dicsérni az Urat, mivel kegyelme nagy
S oly érthetetlen az.



A DAL TÖRTÉNETE:

A történelem egyik legtöbbször felvett dala. Feldolgozta: Elvis, Aretha Franklin és még Bono is. A 
dalt eredetileg , John Newton (egy rabszolga hajó kapitánya) írta a 18. században. 

×Hogyan írhat egy ilyen dalt egy olyan férfi, aki életekkel kereskedik?

A válasz: a kegyelem. 

Vagyis: mi magunk nem tudunk eléggé megtisztulni (ima, Miatyánk, böjt, bűnbánat stb.) ahhoz, 
hogy Isten szeressen minket. Hanem,  Isten ismeri a legrosszabb oldalunkat, mégis mindig 
szeretettel fordul hozzánk, hogy megmentsen minket a bűneinktől.
A rómaiakhoz írt levél így fogalmaz:
Isten azonban a maga szeretetét mutatta meg irántunk, mert Krisztus már akkor meghalt értünk, 
amikor még bűnösök voltunk. 

- Newton kapitány valószínűleg éveken át gúnyolta Isten kegyelmét, szeretetlen volt embertársaival,
erőszakos volt, valóban az adósa volt Istennek.
Az Ószövetség arra tanít, hogy aki szeretetlen a másikkal, Isten rendje ellen vét, az Isten adósává 
válik. 
Aztán egyszer csak heves viharba keveredett hajója és Istenhez könyörgött kegyelemért.
Talán nem meglepő: a hajója biztonságban jutott partra. 

A kapitány élete megváltozott. 
Megtért. 

Ezek után nemcsak a rabszolgák felszabadításának harcosa lett, de lelkipásztornak állt és a 
legkülönbözőbb élethelyzetű embereknek segített. Azt is mondhatnánk, hogy Páli fordulatot vett az 
élete.

Newton később azt mondta: „Két dologra emlékszem: hogy bűnös vagyok – és hogy Krisztus a 
nagy Megváltó!”
Csodálatos, hogy soha sem felejtette el, honnan jött. 
Tudta, hogy bűne miatt megérdemelte az ítéletet, de Isten szeretete megértette vele, hogy ha 
elfogadja, akkor Jézus képes megváltani az Isten iránti adósságból. A bűnből, az Istentől való 
elfordultságból, a szeretetlenségből.

Ez az az érthetetlen  kegyelem, amit dal formájában fogalmazott meg. 

- Olyan csodálatos, hogy Isten szeretete nem a mi emberi értékünktől, tetteinktől függ és, hogy az Ő
kegyelme több, mint elég ahhoz, hogy megmentsen egy ilyen elesetteket, mint mi.

Kérdések: 
× Milyen kapcsolatban van most számomra a két levélbeli igeszakasz?

× Mi a fő üzenetük számomra?

× Milyen adósságaimból szabadított meg az Isten?

× Hogyan látnak engem mások (szomszéd, barát, családtag)? Hogyan látom én saját magamat? 
Miként lát engem Isten, a teremtő Atyám? 



× Történt -e pálfordulás az életemében? Ha, igen. Isten mikor, hol és hogyan nyúlt bele az 
életembe?

Ha, szerintem nem. Az életem mely pontján találom meg Istent? 

CSENDES, EGYÉNI IMA.
Miatyánk. 

ÁLDÁS
Isten békessége, amely minden értelmet meghalad, őrizze meg szíveteket és gondolataitokat a 
Krisztus Jézusban. 
Ámen. 


