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 Munkaterv melléklet

A MÉRTÉK HITTAN – felnőtt beszélgetéseinek témája: 
(Összeállította Benéné Szabó Márta)

Ősz a betakarítás, hálaadás ideje. „az imádság és könyörgés alkalmával mindenkor hálaadással vigyétek kéréseiteket az Isten elé.” (Fil. 4,6.)

1. Nyári élmények. Nyaraltunk, de pihentünk is?

2. Együtt a család. Milyen hozadéka van az együtt töltött időnek?

3. Együtt a szülők, külön a gyerekektől. Szükség van-e erre? Miért? Mi a célja?

4. Újra otthon! Az otthon töltött napok is tartalmasak lehetnek. Hogyan?

Új erő, új lendület.  Szárnyra kelnek, mint a sasok (Ézs 40,31.)

5. Szürke hétköznapok. Valóban azok? Csak rajtunk múlik, hogy megtaláljuk-e akár a munkában az örömöt.

6. Őszi örömök: kirándul a család. Rácsodálkozunk Isten teremtésére.

7. Tudunk-e elégedettek lenni? „Nincs nagyobb nyereség, mint a megelégedéssel járó kegyesség.” I. Tim. 6, 6.

Reformáció hava.

8. Tudunk-e megújulni az életünkben?

9. A házasságban.

10. A gyermeknevelésben

11. A hitben

Ünnepre készülünk: Adventi csendben Téged Várunk Ev. Én. k. 148.

12. Hogyan lehet közös bensőséges ünneppé tenni az adventet a család számára? Ötletbörze, közös barkácsolás.

13. Fontos a lelki tartalom. Útmutatás a családi áhítatokhoz. Mindenki elmondhatja hogy mi fér náluk bele.

14. Itt az ünnep. Közös sütögetés, mézeskalácsozás.

A reformáció 500. Évfordulójára készülünk. 2016. A reformáció és a nemzet címet kapta. Így mi is körbe járjuk ezt.

15. Mivel a Budapesten élők jó része vidéken született és nőtt föl, körbe járjuk, hogy ki honnan jött, milyen emlékeket, hagyományokat őriz.

16. Mennyire ismerjük hazánkat, milyen családi eseményeket tudunk egyes tájakhoz kötni?

17. Hazaszeretet személyesen – Mit tanít Luther a nemzetről?

Húsvét felé, Böjti vándorlás kéz a kézben. Ezeken az alkalmakon az evangélikus liturgia szerint a böjti vasárnapok elnevezései alapján fogunk elmélkedni, beszélgetni.

18. Invocavit: Isten segítségül hívásának vasárnapja. Imádkozik a család, együtt és külön külön. Mi az imádság?

19. Reminiscere: az irgalom vasárnapja. Törékeny létünk ne ijesszen bennünket, Isten irgalmára bízhatjuk életünket családunkat, emberi kapcsolatainkat, családunk békéjét.

20. Oculi: a szemek vasárnapja. Mit tartasz szem előtt? Mire nézünk? Sok minden vonzza a szemet. Fordítsuk szemünket és gyermekeink tekintetét is Isten felé!

21. Leatare: az öröm vasárnapja. Sok a szomorúság a világban. A család, a gyermekek azonban örömre vágynak, mert örömre vannak teremtve. Ne ijesszük őket szomorú. rossz hírekkel. Jöjj add tovább a jó hírt!

22. Judica: Az igazság vasárnapja. Rengeteg -féle emberi igazság létezik. S rá kell jönnünk, hogy ezek nem igazságok. A mi emberi ítéleteink nem állnak meg. Ennek ellenére rengeteget ítélkezünk. Pedig egy az ítélő bíró, az Isten. Családi életek is széttörnek az emberi ítélkezéseken és igazságszolgáltatáson.

23. Palmarum: virág vasárnap. Ez az önfeledt öröm, mely Krisztusra tekint. Milyen ritka az életünkben az önfeledt öröm. Az örömeinket gyakran befelhőzik gondjaink. Hol találjuk meg az igazi felhőtlen örömöt? Abban, hogy Jézus jön szabadítóként?

24. Nagypéntek: szenvedés – nem szeretem fogalom az ember életében, mégse kerülhetjük el. Járjuk körbe ezt a fogalmat, de ne fogalom szintjén, bárki elmondhatja mikor miért szenvedett, vagy szenved. Kereshetünk rá közösen megoldást. Imádkozhatunk közösen. Egymás terhét hordozzátok

25. Feltámadás. Megújulás, újjáteremtés. Megújulás a családban.

Ursula Koch: Rózsák a hóban c. regénye alapján kísérjük végig Luther Márton feleségének Bóra Katalinnak az életét a családi élet tükrében.

26. Az alig 10 éves félárva kislányt a zord apa kolostorba küldi. Ijesztő számunkra, de még ijesztőbb lenne a mai gyermekek számára ez a ridegség. De jobbá válnak-e ma? Okos szeretet.

27. A kolostorban barátságok szövődnek életre, halálra, a szó szoros értelmében. A téli hidegben megfáznak a hideg kolostorban, egymást ápolják. S szembesülniük kell, hogy nem mindenki gyógyul meg. A mai barátságok mélysége... Mire szövetkezünk? Hogyan kötnek barátságot gyermekeink?

28. Kényszer pályán mozogva: apja halála s a szegénység miatt nincs választása, mint 14 évesen beáll apácának. Milyen erővonalak mentén választ ma pályát egy 14, ill. egy 18 éves?

29. Maga is halálos beteg lett. Majd meggyógyult. Alázatosabban, természetesebben viszonyultak a halálhoz. Ma túlságosan misztifikáljuk, nagy ellenségnek tekintjük. A mai keresztyén ember nem veszi elég komolyan, hogy Jézus legyőzte a halált.

30. A reformáció tanai, Luther iratai beszivárogtak a kolostorba. Az apácák titkon olvasták. Milyen új tanításokkal, nézetekkel, véleményekkel találkoznak gyermekeink? Egyre nehezebb az ellenőrzés. Segítsünk az eligazodásban.

31. Szökés a kolostorból. 24 évesen élete első nagy döntését hozza meg, amely megváltoztatja egész életét. A döntéshozatal nem könnyű dolog. Ma már kapunyitási pánikról is beszélünk. Hogyan segítsünk gyermekeinknek életüket befolyásoló döntéseket hozni, úgy, hogy mégis szabadságot biztosítsunk?

32. Házasság, Bóra Katalin hozzámegy Luther Mártonhoz. Nem lángoló szerelemről volt szó, nem volt lila köd. Ma minden a lángolásról és a túlhangsúlyozott szexualitásról szól. Keressük a jó házasság titkát.

33.  Harc a közvéleménnyel, harc a pestissel. A nehézségek összekovácsolták őket. Miért van, hogy ma a nehézségek szétugrasztják a házasfeleket?

34. Gyermekáldás, 6 gyermek, kettő meghal. Ma olyan nehéz gyermeket nevelni, eltartani – hangzik sokszor. Mennyivel volt könnyebb a középkorban? Hol a titok nyitja? Istenre hagyatkozás.

35. Lutheréknál nagy társasági élet folyt. Kosztos diákokra főzött Kata, s ezzel egészítette ki a jövedelmüket. Azonban ezeket a diákokat családtagnak tekintették. Ma nem élünk-e túl zárt életet? Az én házam az én váram. Csak nyerünk azzal, ha jó irányba nyitunk. Ujra át kell élnünk, hogy Isten egymásra bízott bennünket.

36.  Bóra Katalin és az anyaság. A mai dilemma: karrier vagy gyermek. Igaz, hogy karriert nem csinált Katalin, legalábbis nem így nevezték, de rengeteget dolgozott, s szeretett. Ezt kellene mára átmenteni.

37. A humor Lutherék házasságában. S humor nagy gyógyító erő. Hol van ma a humor? Tudunk együtt nevetni? - ez épít, gyógyít? Vagy csak egymáson nevetünk? -ez rombol. „Építse egyik ember a másikat”

38. Piknik, közös sütögetés

KONFIRMÁCIÓS OKTATÁS
(Összeállította Bence Imre) 

Szeptember 18  
- 
Nagy utazás című munkafüzet bemutatása

Szeptember 25.  
- Honnan érkeztünk? Végig gondoljuk egy térkép segítségével, hogy honnan jöttünk, kik vagyunk , milyen világban élünk

Október 2. 

- Honnan érkeztünk – Szüleim és családom – A család jelentőségéről és bibliai feladatáról tanulunk.

Október. 9. 

- Honnan érkeztünk? - Teremtő Istenünk van – a teremtettség csodája és a világ és benne az élet keletkezése

Október 16.

- Honnan érkeztünk? – A minket megelőző szeretet. Szüleink mit tettek értünk eddig és mit adott Isten a keresztségben? 

Október 23. 

- Nemzeti ünnep miatt az alkalom elmarad. 

Október 30. 

- Hol vagyunk? Templomunk történelmének és jelenének a megismerése 

November 6. 

- Hol vagyunk? – Lelki családunk a gyülekezet 

November 13.  
- Hol vagyunk? - Egy test tagjai vagyunk – helyünk Magyarországon 

November 20. 
- Hol vagyunk? - Krisztusban egy az egyház – Reformáció öröksége

December 4. 

- Hová tartunk? - Mit jelent a lelki megerősödés? 

December 11. 

- Hová tartunk? - Hitben való erősödés 

December 18. 

- Hová tartunk? - Megerősödés a szolgálatban

Január  8. 

- 
- Hová tartunk? - Isten által adott jó a világban

Január. 15. 

-Mi mutat utat nekünk? Életünket irányítja az Ige

Január. 22. 

-Mi mutat utat nekünk? A Biblia története, és szerkezete

Január. 29. 
Mi mutat utat nekünk? A félrevezetett, megtévesztett  ember helyzete

Február. 5. 
Mi mutat utat nekünk? Táblák az úton – Életszabályok, törvények , jó rend. 

Február 12. 
Ki jár velünk? - Magunktól eltévedünk! 

Február. 19. 
Ki jár velünk? Van nekünk Mesterünk! 

Február  26 
Ki jár velünk?  Megszólítható Urunk van!

Március 4. 
Ki jár velünk? Lelki társak , és segítségek az úton

Március 11. 
Mit viszünk magunkkal?  Hagyományaink, szokásaink

Március 18. 
Mit viszünk magunkkal?  Őseink hitvallása 

Március 25.  
Nagypéntek miatt az alkalom helyett istentiszteletet tartunk!

Április 1. 

Mit viszünk magunkkal? Ősi liturgiánk, életrendünk jelképrendszere

Április 8. 

Mit viszünk magunkkal? Éneket a szívünkben

Április 15. 
Ki erősít? - Milyen lelki eledelünk van? 

CSEPI 

A Pályakezdők csoportjának alkalmai, a bibliai feldolgozások mellett havonta egyszer a családi élettel kapcsolatos témák kerülnek elő. Ezt az u.n. Családbarát ország pályázathoz adtuk le:

(összeállította Bence Imre) 
2015. október 8. 

Sorozat a párkapcsolatról: Önismeret 
Milyen vagyok én? Helyes önismeret szükséges ahhoz, hogy az életünk társát megtaláljuk, ha nem ismerjük magunkat, akkor  azt sem fogjuk tudni, hogy milyen a „hozzánk illő” társ. A rövid előadás után önismereti gyakorlatokkal és a interakcióval tesszük átélhetővé a témát.  
2015. november 12. 

Sorozat a párkapcsolatról: Önismeret 
Milyen társat álmodom magamnak?  Álmaink, elképzeléseink mindig elérhetetlen képet festenek elénk arról, hogy milyen lenne a jó társ. Ezért aztán a „kancsalul, festett egekbe néz” - révülete helyett arra kell figyelni, hogy milyen  házastársképeket láttam  pl. szülők és ismerősök házasságában, és a tökéletesnek gondolt álomkép, a virtualitás helyett  helyett hogyan lelem meg a valóságos társam...  
2015. december 10. 

Sorozat a párkapcsolatról: Elköteleződés

Milyen lépéseket kell megtennem?  Az ismerkedés sem könnyű, sok esetben a virtuális tér, a közösségi hálók, a munkahely vagy a szórakozó helyek adnak lehetőséget csak az ismerkedésre. Hol találok  olyan közelget, ahol értékrendben és szocializációban hozzám illő társat találok? Mikor  kell kilépni a virtuális kapcsolatból és felvállalni igazi arcunkat. Szakavatott pszichológus segít a a dilemmával küszködő fiataloknak.  
2016. január 14. 

Sorozat a párkapcsolatról:  Elköteleződés 

A házassághoz vezető út.  Milyen lépcsőfokai vannak a társtalálás után a párnak: barátkoznak, „járnak” összeköltöznek, élettársi kapcsolatban élnek. A hagyományos utak ( ismerkedés, leánykérés , eljegyzés, esküvő, közös otthon) jelentősen megváltoztak, és veszítettek a vonzóerejükből.  Lehet-e szembeszállni a trendekkel, szüzen házasságba indulni? S hogy lehet felelősséggel megélni az újonnan formálódó utakat?    
2016. február 11. 

Sorozat a párkapcsolatokról: Elköteleződés

Már megint engedjek?  Azt a témát járjuk körül, hogy miben kell változni, engedni, az énünket feladni ahhoz, hogy a kapcsolat működőképes maradjon. A jó házasság nem egyszerűen csak addig működik, amíg „nekem jó”.  Mikor és hogyan kell  kompromisszumokat kötni, és mikor jó, és mikor rossz a kompromisszum? Miben ne engedjek sohasem?  Interaktív, szerepjátékkal egybekötött alkalom. 
2016. március 10. 

Sorozat a párkapcsolatról: Az élet intim területei 

Személyes hitéletem.  „Hit nélkül, sem alkotni, sem élni nem lehet!” Mindannyian valamilyen hittel (ami lehet eleven Isten-hit is!) indulunk a párkapcsolatba. A hitünk, világszemléletünk, a jövőbe vetett reménységünk, és a gondoskodásról alkotott képünk erősen meghatároz. MI van, ha hitek ütköznek a kapcsolatban, a házasságban, hogyan lehet „felemás igában” ( Pál apostol) tehát hitkülönbözőségben élni a házasságot?  Vallás szociológus és pszichológus segít nekünk feleletet keresni 
2016. április 14. 

Sorozat a párkapcsolatról: Az élet intim területei 

Amit magammal hozok – Génjeiben, a családi „vérvonallal” sok mindent visz magával az ember. A személyiségtípusát, a probléma megoldó képességét, vitalitását is, De közben betegségekre való hajlamát, és a szenvedélybetegségeinek csíráját  is magában hordja az ember. Mennyire kell ezekről a kapcsolat alakulása közben beszélni?  A modellek meghatároznak, tehát az anyai és apai képek az érzelmi életemet is befolyásolják. 
2016. május 12. 

Sorozat a párkapcsolatról: A másikért való áldozat 

Küzdj, lángolj, tarts ki! A hűség és a másikért való küzdés mennyire jellemző egy olyan korban, amikor a „végy újat” mentalitást sugallja a fogyasztói társadalom.  Hogyan lehet  együtt élni a 
szeretet hőfok ingadozásával, miként kell küzdeni, áldozatot hozni és akarni a társunkat. A szeretetnek van akarati jellege is! 

FÉSZEKRAKÓ
Amennyiben a „Családbarát” pályázatunk nyer, úgy megpróbáljuk a fészekrakókat már ősszel összegyűjteni: 
(összeállította Bence Imre) 
Házasságra készülő fiatalok és fiatal házasok köre

Egyházközségünkben az esküvőkre készülő fiataloknak külön a közösségi alkalmat szervezünk „Fészekrakó kör” címen. Erre az alkalomra várjuk a fiatal házasokat is. Célunk, hogy a személyes jellegű „ jegyesoktatás” mellett, amikor  hatszemközti beszélgetések ( lelkész és az ifjú pár) vannak, a jegyespárok egymással is találkozzanak. Ez a hálózatos gondolkodás egyházunk stratégiájában is fontos fejezetet jelent. http://strategia.lutheran.hu/jo-gyakorlatok/halozatossag 

Az alkalmat havonta egyszer tartjuk meg, minden hónap 2 vasárnapján 19.00 órakor.

A résztvevők száma: 10-20 között  

Helyszíne: az egyházközség ifjúsági terme, ahol családiasan berendezett közegben (gyertya, kis asztalok,  tea) hangzik el a szakember által tartott előadás, és/vagy az interaktív témafeldolgozás.

2015. október 11.  

Téma: Férfi lélek – női lélek – a teremtettségből fakadó különbözőségek, ennek megjelenítése az irodalomban, a Bibliában, és a képzőművészetben. Szerepek a családban és a különbözőségből fakadó többletek felfedezése. 

2015. november  8. 

Téma: Nyitottság és zártság – a család benne él egy hektikus világban, hatással van ránk minden külső tényező. Szeretnénk az otthonunkat és a házasságunkat egy biztos védelmet nyújtó helynek tekinteni. Hogyan tudjuk megélni, hogy ne legyünk kiszolgáltatva a fenyegető, közösséget szétzúzó veszélyeknek, és közben ne éljünk „remete életet, teljes elzárkózásban. 

2015. december 13. 

Téma: A családtervezés fontossága – a házasság úgy tölti be a küldetését, hogy családdá bővül. A gyermekvállalás korunk feszítő, izgalmas kérdése. A házasságkötés kitolódása és bizonyos stressz-faktorok miatt a spontán fogantatás nem mindenhol adatik meg. A családtervezés anyagi, és hitbeli aspektusait is érdemes jól  végiggondolni. 

2016. január. 10. 

Témánk: A megbocsátás művészete – a konfliktus-kezelésnek sokféle technikáját ismerjük a pszichológia által, ezek hasznosak és jók. A megbocsátás azonban a keresztyén házasságok és családok olyan lehetősége, amely a legmélyebb lelki sebek gyógyítását is segítheti. Mit jelent az, hogy bocsánatból élünk? Mit jelent az irgalmasság a házasságban és a családban?  

2016. február 14.  

Témánk: Mindig együtt – önállóság és függőség – A házasság olyan közösség, amely csak úgy válik élménnyé, ha az összetartozás szoros szálai ellenére meg marad benne a szabadság levegője. A szeretettel mindig együtt jár a szabadság biztosítása is, de az engedelmesség is. Mennyire lehet szabad az ember házasfélként? Mit jelent az, hogy ketten eggyé lesznek?    

2016. március  13. 

Témánk: Értékrendi különbségek – A kitágult világban  egészen különböző háttérrel és értékrenddel rendelkező fiatalok  kerülnek kapcsolatba egymással és sokszor ez a házasulandóknál is megmutatkozik. Hivő és nem hívő, különböző felekezetekhez  tartozó, különböző vallásokat követő vagy különböző kulturális háttérrel rendelkezők kerülnek egy közösségbe. Miként lehet a különbözőségekből adódó feszültségeket kezelni?  Mit jelent a tolerancia?  És mit kell tenni, hogy a saját lelki, és szellemi kincsünk ne szenvedjen csorbát!

2016. április 10.

Témánk:  Család és gyülekezet – A kisközösség helye a nagy közösségen belül. A gyülekezet alapsejtje a család, és a család  a „legkisebb gyülekezet”. Mit ad a család a gyülekezet közösségének és fordítva: miként épül a családi közösség a gyülekezet által. 

2016. május 8. 

Témánk:  Az esküvői liturgia jelképrendszere -az evangélikus esküvői  rend régi hagyomány és bibliai üzenetekre épül. Mit jelentenek a mozdulatok és az elhangzó szavak az esküvő rendjében? Mit lehet továbbvinni, ami nem a múló ünnep része.

A Fészekrakó körön kívül  minimum 5 alkalommal  találkozunk a házasságra készülő párokkal. 

Az esküvőre készülők helyzetét ismerve veszünk elő velük először olyan megbeszélendő témákat, amelyek a házasság kérdéseire adhatnak keresztyén válaszokat, s csak a beszélgetés sorozat végén térünk rá az esküvő liturgiájának ismertetésére és megbeszélésére. A beszélgetések akkor a legjobbak, ha ők maguk hozzák a kérdéseiket. De vannak olyanok is, akik azt kérik, hogy határozzuk meg előre az öt beszélgetés témáját. 

Az alábbi témajavaslatok kerülnek elő a leggyakrabban: 

· A kapcsolatunk alapjai – Miért szeretjük, vállaljuk egymást? 

· Isten és a házasság – Teremtettségből fakadó adottság a nemiség, a férfi és a nő összetartozása 

· A szeretet érzelmi és akarati valóság – a legnagyobb az „agapé”

· A házasság pillérei: szerelem, szeretet, gyermekek, közös anyagi javak  

· Férfi és női lélek különbözőségei – Elvárások és a szerepek 

· A bűn, mint kapcsolatot lazító tényező – bűnbocsánat ajándéka

· A krízis és konfliktuskezelések 

· Házasság és családmodellek – milyen házasság- és család-képet hoznak magukkal, és milyennek gondolják a saját családjukat   

ÖLELÉS KLUB- azaz a Baba-mama kör 
(Összeállította Bencéné Szabó Márta) 
Míg a gyermekek a terem közepén a szőnyegen játszanak, mi családias körben beszélgetünk, magunk is a szőnyeg szélén ülve. Közben a gyermekek szükségleteit is a legnagyobb természetességgel elégítik ki az anyukák: tisztába tevés, etetés, szoptatás. A cél az aktuális problémák megbeszélése mellett – mely szintén javíthatja a csalás életminőségét – a témák feldolgozása, mely szintén belesimul egy csalás aktuális kérdéseibe.   Két hetenként jövünk össze. A tapasztalat azt mutatta évek során, hogy a heti rendszeresség egy kisgyermekes anyukának túl sűrű, esetleg megterhelő. Így szeptember elejétől május végéig 18 alkalom, találkozás fér az évbe. Erre a 18 alkalomra dolgoztuk ki a következő témákat:

Szaporodjatok és sokasodjatok!( 1Móz 1,28.) 

1. Ebben a körben alapvető a több gyermek, vagy a nagyobb családot tervezők. Azonban a világ diktátuma és a sok negatív hatás miatt sok a  félelem, elsősorban az anyagiak miatt. Sok jó példával el kell oszlatni ezt a félelmet. A gyermek nem anyagi kérdés.

2. Isten megáldotta az első emberpárt. Megáld bennünket is ma is. Mi az áldás? Hozzuk elő, hogy hol és hogyan részesültünk már áldásban.

3. Az örömre való ráhangolódás, a számolgatástól valómegszabadulás. Isten matematikája más.
Kistestvér születik
4. Bevonjuk a nagyobbacska gyerekeket, kis cserepekbe magokat ültetünk, meglocsoljuk, kitesszük az ablakba. Hétről hétre figyelhetjük velük a virágok fejődését.  Ezzel a maguk szintjén kicsit érzékeltetjük velük az élet keletkezését, növekedését. Beszélgetünk velük a kisbabákról. Ez az óra így fokozottan a gyermekek felé fordul, de az anyukákat is tanítja mire kell odafigyelni egy baba érkezésénél, egymás ötleteire építkezhetnek.

5 Marlee és Benny Alex Te meg én és a testvérkénk c. könyv ajánlása, ismertetése, megbeszélése

6. Beszéljünk a testvér-féltékenységről- Védőnő meghívása.

7. Szülők felkészítése a többgyermekes létre-  Kérdések: Hogy boldogulok 2-vel, 3-mal?  Bírom-e? Milyen lesz? Sírósabb, vagy nyugodtabb, mint az előző, előzők? Mk. 19. 13-15. Jézus megáldja a gyermekeket. Áldott gyermekek, gyermek áldás.

Összetartó család
Nemcsak család kell, nemcsak nagy család, de összetartó család kell.

8. A család kohéziós erejét, a testvérek összetartozását növelik a közös élmények.  Kirándul a család. Élménybeszámolók., ötletbörze.  Hol, hová lehet elmenni családilag? Olcsó, jól megközelíthető helyek.

9. Az összetartozás élményét fokozza a közös játék.  Szintén ötleteket cserélünk. elhozunk néhány jól bevált társasjátékot, megmutatjuk. esetleg játszunk egy jót.

10. Közös élmény lehet a közös munka. Akár benti munka: főzés, takarítás. S ha mód van rá  kinti munka udvar rendezés. Apa, fiú közös barkácsolás. Ezzel a gyermeket játékos formában a munka szeretetére is tanítjuk.

11. Nagyon fontos  közösség formáló erő az ünnepek méltó megünneplése.  Tanulja a gyermek az ünnep lényegét. Névnap születésnap kapcsán gyakorolja a másik tiszteletét. Megtanulja hogyan kell természetesen viselkedni, feszengés nélkül, de mégis tisztelettel. A fészekmeleget élheti át egy szép ünnepben.

12.  Apa-szerep  Változó világukban változnak a szerepek. A trend az, hogy több tér jut az apáknak lelki szempontból. Azonban a fokozódó munkatempó miatt kevesebb idő  Az egészséges egyensúly megteremtése. De főként a békesség megőrzése.

13. Nagyszülő szerepe: Hogyan, mennyit vonjuk be. Nagyon fontos, hogy a szülő határozottan kommunikálja az igényeit, de szeretettel. A nagyszülő elsősorban ne főzzön, takarítson. Inkább az unokával legyen. ezzel tehermentesíti a szülőt és az unokával való kapcsolata is fejlődik.

14. Kamasz-panasz. Tinédzser probléma. Hogy nézett ez ki a múltban? Miért erősödött föl? Hogyan lehet kezelni? Iskola Pszichológus meghívása. Ef. 6. 1-4:Gyermekek! Engedelmeskedjetek szüleiteknek az Úrban, mert ez a helyes. „Tiszteld atyádat és anyádat”: ez az első parancsolat, melyhez ígéret fűződik,  mégpedig ez: „hogy jó legyen dolgod és hosszú életű légy a földön. Ti pedig atyák, ne ingereljétek gyermekeiteket, hanem neveljétek az Úr tanítása szerint figyelemmel és intéssel. 
Intézményi nevelés, szocializáció
15 Óvoda, bölcsőde. Mikor aktuális? Mik a szempontok? Beszoktatás, elszakadás. Óvónő meghívása

16.Iskola: Szempontok az iskola-választásban. Mennyit tanuljon otthon? Mi az ideális? Hogyan oldjuk, ha feszült a gyermek az iskola miatt¸Hogyan ösztönözzük, ha nem érdekli a kisiskolást a dolog?

16. Barátok. Mikortól igényli a kisgyermek a barátok közösségét?  Mikor engedjük el a barátja családjához? hogyan fogadjuk m a barátokat? A szocializáció fontossága.

Hitre nevelés

17. Természetesen otthon kell kezdeni egészen újszülött kortól. Együtt imádkozás. Az imádságban elmondott gondjai révén megnyílik. Egyházi ünnepek otthoni hangsúlyos megünneplése. 

18. Hittanra jár a gyermek. Ez egy külön óra a többi között vagy más? Természetesen más, több, ezt tudatosítani kell benne   Beszélgessünk a hittanóráról, annak fontosságáról. Gyülekezeti, vagy iskolai? 

CSALÁDOS DÉLUTÁN
(összeállította: Bence Imre) 
Minden hónap 1. vasárnapján teljes délutánt szánunk a családoknak: 
Kisgyermekes családok havi rendszerességű alkalma, amely állandó, rövid, a kisgyermekek figyelmét is megragadó liturgiával kezdődik. (gitáros énekek, közös zenélés egyszerű hangszerekkel) Ezt követően pedig kreatív, játékos formában dolgozzuk fel a keresztény üzenetet, természetesen minden résztvevő, az egész család, gyerekek, szülők, nagyszülők közös részvételével. A családok így közös élményben vesznek részt és ez rendkívüli módon erősíti a lelki összetartozást, a tanulást. A várt résztvevők száma átlagosan a 15-25 család, 40-50 fő, de alkalmanként ez a szám jelentősen megnövekedik. Ezen az alkalmon már a legkisebb (3-6 hónapos) gyermekkel is részt vehetnek a szülők, s a délután során lehetőség nyílik arra, hogy szülők egymással beszélgessenek, sütemény vagy üdítő mellett egy egymásra figyelő és segítő hálót alakítsanak ki. Szeptemberben a tanévnyitó istentisztelettel kezdődik a munkaév, és attól kezdve minden hónap első vasárnap délutánja adott erre a programra. A program vezetői a lelkészek és az egyházközség önkéntes és megbízott hitoktatói. Az alkalom 16.00 órakor kezdődik és 18.30 körül ér véget. 

Helyszíne:  A gyülekezeti terem

Részvevők átlagos száma: 40-50 fő

Szükséges kellékek: csörgő és ritmus hangszerek, bábok és díszleteknek való kellékek.
2015. október 4.

Témánk: A gondoskodó Atya

A szülői gondoskodáson túl az Isten is gondoskodik a  családról. Neki köszönhetjük mindazt, amink van: étel, ital, ruházat, otthon, stb. (Luther magyarázata a Kiskátéban a „mindennapi kenyér” jelentéséről) 

2015. november 1. 

Témánk: Indulunk- érkezünk.... 

Egy egyszerű finn ének alapján gondolunk a születésre és a halálra Mindenszentek napján. Az nyíló és elhervadó virágról, a földbe hulló magról. 

2015. december 6.

Témánk: Szeretettel segített

Miklós püspök legendájának megismerése, gondolatok a segítésről, a jóságról.  Zenés Mikulásos műsor, és ajándékozás. 

2016. január.  3.

Témánk: Az év mottója 

Az év igéje – Interaktív foglalkozás az év mottójáról, sok énekkel és újév köszöntéssel.

2016. február 7.

Témánk: Meg van az ideje a táncnak! 

Családos farsangi délután – jelmezbemutatóval, családos vetélkedővel és báb-mesejátékkal és táncházzal

2016. március 6. 

Témánk: Gyermekek Jézus körül

Bibliai családok, amelyek Jézussal találkozhattak, mit jelent a kicsik elfogadása és az, hogy gyermekké kell lennünk? Interaktív bábjáték 

2016. április 3. 

Témánk:  Új reggel virrad! 

Húsvét után a húsvéti népszokások felelevenítése mellett azokat az embereket ismerhetjük meg a Bibliából, akik találkoztak a feltámadottal. Flanelképes  előadás (Flanel képeink a két háború között készült mesteri szemléltető eszközök, a mai gyermekek és a családok számára egészen új vizuális módszer!) 

2016 május 8. (rendkívüli időpont!) 

Témánk: Ki a család legfontosabb tagja

Május 1. ( ami a hónap első vasárnapja) miatt egy héttel később tartjuk az anyák napi ünnepünket a családos délutánon – sok játékkal és meglepetéssel.
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