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Anaphylaxias sokk évodai kezelése



Anaplaxia felismerése

Az Anaphilaxia egy életveszélyes allapotot el6idéz6 tulérzékenységi reakcio. Tiinetei a
legkiilonfélébbek lehetnek, az enyhe borpirtdl egészen az életveszélyes Anaphilaxias sokKkig.
Mivel ritka esetben akar sulyos, €letveszélyes kovetkezményei is lehetnek, 1étfontossagi az
Anaphilaxia mielébbi felismerése és a sziikséges 1épések gyors megtétele.
Annak megallapitasahoz, hogy az 6vodaban gyermeknél Anaphilaxias rosszullét all-e fenn, az
alabbi el6zményeket és tiineteket sziikséges eldszor ellendrizni.
1.Ha ismerten allergias gyermek a ra tudottan veszélyes anyaggal érintkezett (ilyen ételbol
evett, vagy allergias gyermeket megcsipett a ra veszélyes rovar)
ES

e HIRTELEN léguti vagy légzési tiinete (nehézlégzés, zihalas, nyalzas, esetleg nyelési

nehezitettség), vagy

e HIRTELEN keringési tiinete (elgyengiilés, ajulas kozeli allapot, vagy ajulas) 1épett fel;
VAGY
2.KET szervrendszert érintd HIRTELEN fellépd tiineteket tapasztalnak olyan gyermeknél,
aki tudottan nem allergias:

bortiinetek (test szerte csalankiiités, ajak-, szemhéjdagadassal vagy anélkiil)

1éguti vagy légzési tlinetek (nehézlégzés, nyalzas, esetleg nyelési nehezitettség)
e keringési tlinetek (elgyengiilés, ajulas kozeli allapot, vagy 4julas)

gyomor-bél rendszeri tiinetek (erds hasi gorcs, ismétlddd hanyas, hasmenés),
¢s a felsoroltak koziil barmely kett6 egyiittesen 1ép fel.

ANAPHYLAXIA - ELETET VESZELYEZTETO SULYOS, GYORSAN
KIALAKULO ALLERGIAS REAKCIO.

Mik a tunetei?

Az Anaphylaxia az allergénnel valé
talalkozas utan, gyorsan kialakul, nemesak
egy-egy szervet, hanem a szervezet teljes
egészét érinti.Gyogyszere az izomba adott

adrenalin az EPIPEN
bértinetek ﬁ?” léguti tinetek

emésztorendszeri
tinetek
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Tovabbi informaciéért keresse fel az alabbi oldalt:
www.allergiaaziskolaban.hu



Anaphylaxia ellatasa

Az Anaphilaxia azonositasa ¢és ellatasa egészségiigyi szakember feladat, és megfeleld
felkésziiltséget igényel. Ezért a legfontosabb, hogy haladéktalanul kérni kell szakember,
mindenekeldtt a mentdszolgalat segitségét ilyen esetben.

Ugyanakkor el6fordulhat olyan helyzet is, hogy helyben, az O6vodaban jelenlévo, a
gyermekekre feliigyelé vagy erre egyébként kiképzett pedagdgusnak, nevelé-oktatd munkat
segité dolgozonak vagy egyéb munkatarsnak kell segitenie, a mentésiranyité telefonon
nyujtott segitségével, a mentéegység kiérkezéséig.

Mit kell tenni Anaphilaxias rosszullét esetén:

1.Le kell fektetni a gyermeket, illetve kifejezetten nehézlégzés esetén fél 1l helyzetbe kell
helyezni, esetleg fel kell polcolni az als6 végtagokat!

2.Ha mar el6fordult Anaphilaxids rosszullét miatt a gyermeknél van orvos altal felirt
gyogyszer, hivja a mentoket telefonos segitségért (104, 112) és mondja: ANAPHILAXIA!
3.A fent leirttiinetcsoportok valamelyikének megjelenése esetén, ha a mentdszolgalat
munkatarsa javasolja, akkor a gyermek combjaba, a comb k6zEépsé szakaszanak eliilsé-oldalso
részébe be kell adni a gyermeknek eldirt és nala 1évo injekciot, ez 12 éves kor alatt (30 kg
alatti testsuly) 150 ug-os, 12 éves kor felett (30 kg feletti testsuly) 300 ug hatéanyag tartalmt
(utobbi felndtteknek is vald) injekciot.

4.Az auto-injektort 10 masodpercig a combhoz nyomva kell tartani!

5Ha még nem Kkeriilt ra sor, ment6t kell hivni a helyszinre, majd értesiteni kell a
sziilét/gondvisel6t!

Ovodai akciéterv Anaphilaxia esetén
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Ha barmelyik kérdésre a valasz NEM, elGszér hivja a mentéket vagy a 112-t!




ANAPHYLAXIA ELLATASI TERV

Az adrenalin injekcio haszndlatandl az eszkdz alkalmazdasi eldirata az irdnymutato.

ENYHE, MERSEKELT ALLERGIAS REAKCIOK

CSALANKIUTESEK,

AJAK, ARC ES
SZEM DUZZANAT FOLTOK
(VIZENYO)

AJAK, SZAJPAD  NEM ISMETLODO HASI
BIZSERGES FAJDALOM, HANYAS

TEENDOK

- Rovarcsipés allergia esetén el kell tavolitani a fulldnkot
- Maradj a beteggel! Hivj segitséget! Helyezd készenlétbe az adrenalinos

6nbeldve injectiot!

- Hivd a csaladot vagy a megadott sirgossegi kapesolatot!

Az enyhe vagy mérsékelt allergias reakcio (a csalankiités vagy vizenyos
duzzanat) nem mindig elézi meg a sulyos allergias reakciét (anaphylaxia)

ANAPHYLAXIA (SULYOS ALLERGIAS REAKCIO)

FIGYELD AZ ALABBI TUNETEK
BARMEL YIKENEK A MEGJELENESET

TEENDOK

NEHEZITETT VAGY  NYELV DUZZANAT
HANGOS
(siPOLO) LEGZES
GOMBOCERZES  FULLADAS VAGY NEM
A TOROKBAN MULO KOHOGES
NEHEZITETT BESZED  ALLANDOSULO
VAGY REKEDTES HANG ~ SZEDULES
VAGY AJULAS
SZURKE £S ERNYEDT  ISMETLODO VAGY
e, msiedus
o FAJDALOM, HANYAS

Adrenalin injection aézisa:
.150 mcg ha a gyermek 7.5-30 kg

+300 mcg ha a gyermek 30 kg feletti
és felndttekneél

2021-es ASCIA ajéanias alopjan készalt!

1. FEKTESD LE A BETEGET - NE ENGEDD HOGY ALLJON VAGY SETALJON
« Ha eszméletien vagy terhes akkor stabil oldalfekvés pozicicjaba kell helyezni
- Amennyiben nehezitett légzése van nyujtott Iabbal Gltethetd

oL, -4

2. ADD BE AZ ADRENALIN INJECTIOT - az eszkéz haszndlati
utasitasanak megfeleléen

9
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4. Hivd a csaladot /siirgésségi kapcsolatot
injectiora UJABB ADRENALIN INJECTIOT KELL BEADNI! 5:00

<

5. Ha § percen belll nincs jo valaszreakcio az

AMENNYIBEN BARMILYEN KETSEG FELMER(UL ADD BE O
AZ ADRENALIN INJECTIOT! ‘\V]
Az Gjraéleszztés dltaldnos elveit kell alkalmazni minden esetben == )O

MINDIG adrendlin injectiot adj ELOSZOR ha valainek SULYOS VAGY HIRTELEN
NEHEZITETT LEGZESE alakul Ki. (sipolds, dllanddsuilt kéhdgés vagy rekedt hang)
még akkor is ha nincsenek bértiinetek. EZUTAN KERESS ORVOSI SEGITSEGET..




Az auto-injektor hasznalata

EPIPEN/ illetve EPIPEN JR adrenalin AUTO- INJEKTOR
Hordozhato, eldretoltott, automata injekcids eszkdz, amely adrenalint adagol, sulyos allergias

reakcio esetén. Az auto-injektort ugy tervezték meg, hogy életveszélyes anaphylaxias reakcio
veszélye esetén a (betegek sajat maguk is) kisgyermek ovodai ellatasa esetén a pedagogus is
hasznéalhassa egy meghatarozott adrenalin adag combizomba juttatasara. Minden késziilék csak
egyszer hasznalatos.

Kék védokupak: Megakadalyozza az eszkoz akaratlan aktivalasat.

Utasitasok (1-2): Atfogd, 1épésrdl 1épésre halado Gtmutatd magan a késziiléken elhelyezve —
vészhelyzet esetén lehetdve teszi a gyors alkalmazast

Ellenérzé ablak (3): Ellendrizzék rendszeresen és bizonyosodjanak meg arrol, hogy az oldat
tiszta és szintelen. Ha az oldat elszinezédik, forduljanak a kezel6orvoshoz egy 10j késziilékért -
jelzés a vezetdség irdnyaba, akik intézkednek az uj tollak beszerzésérol!

Narancssarga tiivédé tok: A tok fedve tartja a tlit mind a haszndlat el6tt, mind pedig utdna.
Az eszkoz hasznalata:

1. A pedagdgus vegye ki a tollat a hordozhat6 tokbol. Fektesse le a gyermeket ugy, hogy laba
enyhén emelt helyzetben legyen a véraramlas eldsegitése céljabol, vagy iiljon fel, ha légzési
nehézsége van.

2. A pedagbgus fogja meg a késziiléket ¢és vegye le a kék véddkupakot. A , kék vége az ég
felé, a narancssarga vége a gyermek combja felé” néz.

A pedagdgus tartsa a tollat kb. 10 cm-es tavolsagra a gyermek combja kiilsé oldalatol. A
késziilék narancssarga vége iranyuljon a gyermek combjéanak kiilsd oldala felé.

3. A pedagobgus iisse hatarozott mozdulattal a gyermek combjaba merdleges (900-o0s) szogben
a tollat, majd tartsa ott szorosan 3 -5 masodpercig.

4. A tollat ezt kovetden a pedagdgus tavolitsa el €s tegye azt biztonsagos helyre. A
narancssarga tiivédo tok be fogja fedni a tiit.

5. Hivja a mentdket a 104-es segélyhivd szamon €s mondja a telefonba az ,,anafilaxia” szot. A
gyermek maradjon fekve vagy iilve és legyen mellette a pedagdgus mindaddig, amig meg
nem vizsgalja a kiérkezett orvos.

Amikor a pedagdgus a gyermek combjéaba iiti a tollat, a tli kioldoédik és az adrenalin adag
bedramlik a combizomba. A késziilék eltavolitdsa utdn a narancssarga tlivédo tok elfedi a tiit
¢s az ellendrzd ablak sotétté valik. A késziilékben visszamarad egy kis mennyiségii adrenalin,
ami teljes mértékben normalis. A gyermek lathatéan gyorsan érezni kezdi, hogy az adrenalin
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Az eszméletlen gyermeket stabil oldalfekvésbe kell helyezni.

A sziilo feladata:

- A szabalyzat mellékletében szerepld adatlap kitdltése és leaddsa, a gyermeket neveld
pedagbgus részére gyermeke orvos altal megallapitott diagnézisarol.

- A gyermek allapotardl valé folyamatosan tajékoztassa a gyermekét neveld pedagogusokat.

- Hozzajarulds megadasa az EpiPen (adrenalin) injekci6 beaddsdhoz, amennyiben az
6vodaban kialakult ez idaig latens allergias tiinetek esetén erre sziikség van.

- A gyermek kezeldorvosa elérhetdségének biztositasa.

Az intézményvezeto feladata:

- Az alkalmazottak felkészitésének megszervezése a képzésekre, az allergids gyermekek
ellatasara.

- A sziilok tajékoztatasa az 6voda feladatainak ellatasarol.

- Kapcsolattartas az egészségiligyi ellatérendszerrel €s a fenntartoval.

- A sziil61 nyilatkozatok elkészitése a diagnosztizalt és latens allergiara vonatkozoan.

- A képzettségek megszerzése utdn a munkakori leirdsok kiegészitése, a kovetelmények
megfogalmazasa.

- A szakmai és mitkddési dokumentumok kiegészitése az 0j feladatellatassal.

- Gondoskodik az elhasznalt EpiPen Jr. injektor utanpotlasarol.

- Az EpiPen Jr. injektor helyének kijelolése és lathatova tétele (megjeldlt hely), annak
érdekében, hogy minden pedagdgusok ismerje azt.

A pedagogus feladata:

A diagnosztizalt allergias gyermek adatainak begyiijtése a sziil6t6l, nyilatkozatok
dokumentalasa és az EpiPen Junior injekciok tarolasanak biztositasa.

A latens allergiara vonatkozo nyilatkozatok begytjtése.

Az alkalmazottak tajékoztatdsa, hogy a csoportjdban allergids gyermek van. Annak
bemutatasa, hogy milyen allergidban szenved a gyermek és annak mik lehetnek a tiinetei.



Az EpiPen Jr. injektor helyének kijelolése ¢€s lathatova tétele (megjelolt hely) a
csoportszobaban, annak érdekében, hogy a helyettesité pedagogusok is ismerjék azt.

A csoportjaba jaro gyermekek korosztalynak megfeleld felkészitése az anaphylaxias sokk
felismerhetd jeleire, a veszélyes allergének megismertetése.

Az EpiPen Jr. injektor hasznalata utan azonnal értesiti a mentdket, a sziilét és az intézmény
vezetdjét.

Gondoskodik az elhasznalt EpiPen Jr. injektor utdnpotlasarol.

Ellendrzi az auto-injektor fecskendot, hogy az oldat tovabbra is tiszta €s szintelen-e.

A lejarati 1d6 esetén — vagy elszinez0dés, illetve csapadék (szilard részecskék) jelenléte esetén
korabban is — tajékoztatja a vezetot a csere sziikségességérdl, majd lecseréli az auto-injektort.

Az EPIPEN JR adrenalin AUTO- INJEKTOR eszkoz tarolasa

Az adrenalin fényérzékeny. Az auto-injektort a kiilsd csomagoldsaban mindig 25 C alatti
hémérsékleten taroljak. Azonban ne Szabad hiitdbe tenni, tovabba ne Szabad extrém
hohatasnak sem Kitenni! Ha az adrenalin levegdvel vagy fénnyel érintkezik, gyorsan lebomlik
¢és rozsaszin vagy barna szinii lesz. Ellendrizni kell id6r6l id6re az auto-injektor fecskendot,
hogy az oldat tovabbra is tiszta és szintelen-e. A lejarati id6 elérkeztével — vagy elszinezddés,
illetve csapadék (szilard részecskék) jelenléte esetén korabban is — le kell cserélni az auto-
injektort.

Az eszkozt a lejarati idon til nem szabad hasznalni, ezért a lejaratot rendszeresen ellendrizni
sziikséges. A lejarati id6 utan miel6bb 1j toll beszerzése sziikséges.

A lejart szavatossdgu, fel nem hasznalt tollat csomagolasaval egyiitt a szakrendel6kben
megtalalhat6 veszélyesanyag-gylijtébe kell elszéllitani.

A lejarati 1d6 figyeléséért felelds tajékoztassa az intézményvezetdt, az EpiPen sziikséges
potlasara.

Megtéveszté, de nem Anaphilaxias esetek

To6bb esetben fordult mar eld, hogy nem allt fenn valés Anaphilaxias helyzet, azonban egyes
megtévesztd tlinetek alapjan sor keriilt az injekcié alkalmazédsara. Ez akar felesleges
kockazatokat is okozhat az érintett gyermek szamara. Ezért fontos a menték miel6bbi
értesitése €s egészseégiigyi szakember bevonasa.
Tipikusnak mondhatd, NEM Anaphilaxias helyzetek lehetnek a kovetkezok:
* Ha ismerten asztmas gyermek fullad pl. mozgas tevékenységnél (Neki a nala 1évo
inhalatort kell odaadni!)
* Ha eljul az évodai rendezvényen a sok allastol (L kell fektetni, majd ha eszméletre tér
meg kell itatni!)
* Ha csalankiiités tarsul lazas betegséghez (A sziil6t kell hivni!)
* Ha erds hanyingere van, vagy gyomorrontds miatt hany a gyermek (A sziilot kell
hivnil!)
» Halazas és gyenge (Csillapitani kell a lazat, le kell fektetni és hivni kell a szi{il6t!)



Mellékletek

1. sz. melléklet

NYILATKOZAT

orvos altal diagnosztizalt allergias betegségrol, tovabba anaphylaxias sokk esetén az
EpiPen Jr beadasanak engedélyezéséhez

ATUTO Lo szilo
.......................................................... nevii kisgyermek gondozdja nyilatkozom,
hogy gyermekem - a szakorvos altal igazoltan (igazolas mellékletként csatolva) az alabbi
allergias betegségben szenved:

Kérem az dvoda vezet6jét és pedagodgusait, hogy gyermekem dvodai ellatasa alatt vegyék
figyelembe a csatolt diagnozist. Amennyiben gyermekemnél sulyos, életveszélyes allergias
reakcios tiinetek, anaphylaxias sokk jelentkezik engedélyezem az EpiPen Jr. adrenalininjekcio
beadasat.
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szulo alairasa



2. sz. melléklet

NYILATKOZAT

latens, orvos altal nem diagnosztizalt, de az 6vodaban sulyos allergias tiineteket mutato
anaphylaxias sokk esetére az EpiPen Jr beadasanak engedélyezéséhez

N L 401 sziilo
(GYAM) oo nevll kisgyermek gondozdja

nyilatkozom, hogy amennyiben gyermekemnél stlyos allergids tiineteket tapasztalnak az
6vodai nevelési iddben és az vélhetden anafilaxids sokkot idéz eld, hozzajarulok, hogy részére
az EpiPenJr adrenalin injekcidt adjak be.
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